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GOCUGUMA NASIL
DAVRANMALIYIM?

Cocuklanmizi iyi yetstirelim derken yapugimiz yanisiar:

Gocugumuzun devamli kot ve
olumsuz yonleri azerinde dur-
mak, yaptgi her davianisi
v elestimek, eksik ve yanlis dav-
raniglarini arastimak

Bu anlaysla yetistirdigimiz cocuk,

yardim duygusundan uzak, sinir,

duygusal kirkliklan olan, digerleri-

= ne, ozelikle kendinden kicik ve

zayfiara karsi dismanca duygula-

ra sahip, insanlarla iyi iliskiler kuramayan, arkadas
bulmada zorlanan bir birey olabilr

- Bunun yerine cocugumuzun olumlu yonleri, basarilan
zerinde durmak daha yararl olacaktrr.

Anne - baba olarak bizler bazen hosgorti ile bos
vermey birbirine kanstirabiliyoruz. Cocugumuzun
hareketlerini_gormeziikten  gelerek dislamamiz
562 konusu olabiimektedi

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, fiziksel ve duygusal
yalnizhia timektedir. Bu nedenle cocugun tek amaci
dikkat cekmek ve varigint ispatlamak olacaktir Aradi-
&1 sevgi ve sefkati ailede bulamadigi igin sevayi ve
sefkati disandaki liskilerde arayacakir

- Gocugumuza sevgimizi,igimizi beli edelim

Bizlerin, kati-baskict ve hosgorisiiz tutum sergile-
mesi, ocugumuzu kendi idealimizde yasatigimiz
Kalipiara uygun kiigak bir yetiskin yapma caba
icinde olmamiz. Cocugumuzun biitin davranislar
i agin kontrol afiina almak ve her turla davranis
na madahale edip elestimek, duygu ve disince-
lerine anem ve deger vermemek.

cocuk, kendi istekleri ve
ai ip kalir. Aynica, kendine
givensiz, sessiz ve gekingen, baskalannin etkisinde ko-
ayca kalabilen, asagilik duygusu yasayan, kendi basina
karar veremeyen cocuk olarak yetisr

- Gocugumuzun da fikirerinin, tercihlerinin oldugunu unut-
madan davranmanizda fayda vardir

Anne baba olarak, ayni davranisi kimi zaman
normal Karsilarken kimi zaman da cezalandir-
mamiz.

Bu anlaysla yetistirdigimiz gocuk, neyin dogru neyin yan-
s oldugunu_aniayamamaktadir. Kendine ve cevresine
guvensiz kisillk gelstiir. Kendi de tutarsiz davranislar
serglemeye baslar.

-Bunun yerine cocugumuza kars: davranislanmizda tutar-
It oimaliyiz. Omegin bugan onaylamadigimiz, bizi kizd
ran bir davranisa yain gulip gegmemeliyiz. Aym sekilde
esler arasinda da tutarii olmakta ve gocuga Karsi ortak
tavi iginde olmakta fayda vardir.

Cocugumuza, abartih sevgi gostermek ve as
koruyucu tutumda bulunmak. “ Cigegin su
ihtiyaci vardir; ama cicegi cok sularsaniz dliir
gider.”

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, asin bagimii ve 62gi-
veni zayif olur. Ayrica, kendini danyanin merkezinde go-
iip, bencil ve asi davranislar sergileyebilir Aile icerisinde
her istedigi yapilan cocuk, sosyal hayatta her isted
gergeklesmedigini gorance hayal kinkligina ugrar.
- Gocugumuzun elbette bize ihtiyact var, ama birakalim

kendi yapabilecegi seyleri kendi yapsin, sorumluluk alma-
sina firsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek, dile-
digince davranmasina izin vermek ve gocugu-
muzun iizerinde gereki aile denetimini kurma-
mak.

Bu anlayisla yetistrdigimiz gocuk, devamii birlerinden hiz-
‘met bekler, her istediginin yapimasin ister. Bencil ve say-
gisiz, toplum kuralarina uymakta zorluk yasayan bireyler
olurar.

Baskici ve zorlayici olmadan, cocuk ve anne-baba or-|
tak kurallar/kararlar alarak bitin aile ayelerinin bunlara uy-
masi istenebili

Cocugumuzun isteKlerini, “Birak ver de agla-
masin, gocuk iiziilmesin” veya “Cocuktur ya-
par, siz hig gocuk olmadiniz mi?” denilerek
yerine getirmeye calismak. Cocuklugumuzda
kendi yasayamadiklanmizin cocuklanimiz tar
findan yasamasini arzu etmek ve bunun
baskici tutum sergilemek.

Bu anlaysla yetistirdigimiz cocuk, boslukta gibidir. Baska
cocuklann ve toplumun igine girdigi zaman gekingenlik, dr-
keklik gosterebili. Grup iginde etkin rol almakta zorlanir,
gavensizlik icinde ve endiseli olabilir. Grubun onayini ka-
‘zanmak igin yasa dist isler yapabil

- Alle toplumun en kiicik parcasidir, cocuk en cok ailede
grenir. Hayatta bazi kurallarin, yasakiar, sinifanin oldu-
gunu once ailede gomesinde fayda vardir

inde olmak. Kendi
i gocuklanmizin

Bu anlaysla yetistirdigimiz cocuk, asin itz ya da tam tersi
daginik olabilir. Yanhs yapmakian korkariar. Ozgavenleri
oldukga zayifti. Hayatta doyumsuz ve mutsuz oluriar. Go-
cuk her iste en iyisi ve en Gsting olmak ister. Fakat her iste
itedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kinkligina ugrar

- Her cocuk ayn bir bireydir. Onu baska cocuklaria veya
kendi gencligimizle karsilatimak ona biyk bir haksizlik
olacaktir. Beklenti dizeyimizi cocugumuzun yapabilecekleri
dlgiisinde tutmamizda fayda vardir.





image2.emf

image3.png
Cocugumuza nasil davranmamiz gerekir?

>lgilerini g6z ontinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami cocuk igin hazirlamalyz.

>Duygularmizi net ve agik olarak ifade etmeli-
yiz.

>Alle iginde giiven ve seffaflik icinde olmaliyiz.
>Problemlerie nasil bag edecegimizi birlikte
aragtirmaliyiz.

>Yol gostermeli, ama alaca! karariarda serbest
brrakiimalyiz.

>Alle iginde siddet ve duygusal yaptirm yerine
ikna etme dustincesi hakimiyetini saglamaliyiz.

>Sozlerle degil davranislaria omek olmalyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir )

>Gocuklan gerceklen dinleyip bunu onlara gos-
termek gerekiidir. Onunla konusurken baska is-
lerle mesgul olmamakta fayda vardr.

>Cocuklaria “sen dilf ile degil, “ben dill" ile ko-
nusmallyiz.  Omegin;  sen tembel-
sin_galismiyorsun, sorumsuzsun (sen dil) yerine;
calismadigin zaman ben Gziilyorum, ¢inki hak
etmedigin halde kotii not almis oluyorsun vb tar-
Zinda “ben dill” kullanarak konusmaliyiz.

>Olumlu yénleri ve basanilari 6n plana ¢ikarmali-
yz.

>Kardesleri ve arkadaslarlyla Kiyaslamadan,
kendi basani ve becerileri dahilinde degerlendir-
meliyiz.

Aldigi sonuglani degil, calismasini ve gayretini
‘odallendiriimeliyiz.

>Yagina ve becerilerine uygun sorumiuluk
vermeliyiz.

>Kosulsuz sevgi; basarili olursan seni se-
verim, istedigim gibi olursan seni severim vb
ifadelerden kaginiimali. Cocuklan kosulsuz
seversek, onlara da hem kendilerini hem de
insanlan kosulsuz sevmeyi 6gretebiliriz




