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Sevgili Anne, Babalar
mBebeklik déneminde asint harcketl, huzursuz,
uyumakia zorlansyor ve uykuya devam edemi-

yorsa
B Cocugumuzun dikkat siresi kisa ve daguniksa,

® Dikkatini bir ise yogunlastimakta ve basladik-
lan isi bitirmekte zorlaniyorsa.

®Ders dinleme ve suuf kurallanna uymada so-
runlar ba gosteriyorsa.

#Dinlemekte ya da yonergelere uymakia zorluk
‘yastyorsa.

=Bir yerde ofuramaz ve sirekli hareket halin-

deyse

= Esyalarns bir yerlerde unutuyor veya kaybedi-

yorsa.

mBasladsg isi bitirmeden bir digerine basliyorsa.
= Aklina geleni yapmadan duramuyorsa

= Midahaleci ve rahatsiz ediciyse

B Sirasun bekleyemiyorsa

B AKlina geleni yapmadan duramsyor veya istek-
lerini ertelemiyorsa

®Sorulan soruyu dinlemeden cevap veriyorsa.

apaca isin somunn disinmeden davransyorsa.

W Harcketleri keyfi ve amagsizsa.

®Harcketleri engellenmeye calisildigs halde engel-
lenemiyorsa.

= Kendisiyle konusuldugunda sanki dinlemiyormus
izlemini veriyorsa

mSakin ve gurilfiisiz bigimde oynamakia zorluk
gekiyorsa.

mSiirekli kendisiyle ilgilenmesini istiyor, ok ilgi
‘gormedigini disstinip olumsuz davranslar gosteri-

yorsa.
™ Oyuncaklar:. giysileri. odast dagmiksa
8 Arkadas ve aile iliskilerinde sorun yastyorsa.

Cocugunuzda  Dikkat  Eksikligi  ve
Hiperaktivite Bozuklugu olabilir.

TELASLANMAYIN.

Yalniz dedisiniz
Erken fark etme ve erken egitimle bu durumun Gstesin-
Gen gelebilrsiniz.

Nereye basvuralim?

Okula gidiyorsa:

1-Sinif Ogretmeni
2.0kul Rehberilk Ser-

‘Okula Gitmiyorsa:
1-En yakin hastane
2:Bagl bulundugunuz

visi bolgedeki Renberk
3Bagl bulundugunuz

Ve Aragtima Merke-
bolgedeki Renberik ve 2iMd
Arastima Merkezi M. 3En yakin okl

GOCUBUNUZ IGIN NE YAPABILIRSINIZ

B Cocugumuzn ders basansizligs yasayabilecegini
Kabul edin.

= Cocugumizla yiizine bakarak konusun.

= Cocugumuz sadece iyi not aldsginda degil, odevini
yapmaya gayret ettiginde de odullendirin.

=Kusa ve anlastlir yénerge verin. Ayns anda birden
fazla yonerge vermeyin.

= Cocugumiza yapabilece isler konusunda sorum-
Iuluklar verin. Asin koruyuen tutum takinasak so-
rumluluk almasins engellemeyin.

= Cocugumiza segenckler sumun, cocugunuz kendi
Segtigini sonuglandirmada daha basartls olacaktr.
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=Kigiik seyler de olsa. ocugunuzun olumlu yon-
lerini on plana grkararak gocugunuzu cesaretlen-
dirin.

®Cocugunuza yonerge verirken. ses tonumuzu
yiikseltmeyin Alksi durumda cocugunuz yoner-
genin anlammndan gok. sesinizin yuksekligine
odaklanacalktir.

®Dikkatini yogunlastiracak oyunlar oynaym. Or-
negin aile albumtniza bidikte inceleyin. Bir
fotografa uzun sure bakmasm saglaym. Daha
sonra bu fotografi kapatip. ona bu fotografla il-
il sorular sorun.

= Cocugunuzun nelere ilgi duydugunu arastirn.
Onlann bir listesini yapm. lgi duydugu konular-
Ia akademik konulan: birlestirmeye calisin.

=Dikkati ok cabuk dagildigs icin ders calisma
ortaminda ders materyalleri disinda  materyal
‘bulundurmayn.

® Cocugunuzun hareket etme ihtiyacu karsilaya-
cak ortamlar olusturun. Omegin: sportif aktivite-
ler. oyunlar vb.

= Cocugunuzun TV izleme ve bilgisayar oyunlar-
o sulaym.

=Kendinize ve gocugunuza guven duyun. elbette
dogru ve yankss yaptigunsz seyler olacakr.

= Cocugunuzun yaptigs hatalar karsismda daha
anlayssls olun. ceza vermeyin. Cocugunuzun bu
davransslars istemeden yaptigin: unutmayin.

Unutmayiniz gocugunuza yénelik egitimde
yapilan hatalar hiperaktivite belirtilerinin
agirlasmasina sebep olabilir. Acaba dogru

egitimi ve kurallar uygulayabiliyor musu-
muz?
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